2018年河北农业大学渤海校区体质测试注意事项
一、测试要求：
1、测试学生需穿着运动鞋服（穿拖鞋、高跟鞋等不适合运动者不予参加测试），测试前由班干部统一带领做好准备活动。
2、体测人员要按时按质完成测试工作，在测试过程中要树立“安全第一”的意识，防止意外事故的发生。
3、因公、因私无法参加测试的同学，需填写请假单，经系辅导员和体育教师签字后，由该班测试教师通知持请假单在其他测试时间参加测试。
4、严禁替代测试或作弊如跑步过程中抄近道、漏圈等。一经查实，取消测试成绩，并上报学院做严肃处理。
二、测试注意事项及特别提醒
[bookmark: _GoBack]1、《体育健康测试标准》是国家对每一名大学生的体质状况的基本要求。若测试成绩不及格，将影响到个人的评优、评先以及毕业等。
2、特别提醒
1）加强体育锻炼，养成良好的锻炼习惯。
2）测试前请注意休息，切忌通宵熬夜。
3）测试前期身体不适或有感冒的同学可申请延后测试。
4）有特殊病史或不适宜参加测试的同学请办好免测手续。
5）测试前做好充分的准备活动以免出现意外。
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